Programme du 30 octobre au 12 novembre au 2023 - GEM de la Cotiere
09. 61. 22. 07.74 / 06. 35. 66. 31. 44

Lundi 30 Lundi 6 11 heures courses pour le repas du 7/11
Isabelle Karine 14 heures a 15 heures 30
Percussions avec Pépé (20 euros 8 séances)
Mardi 31 Restaurant trattoria « Per lei » Mardi 7
Isabelle alJonc Karine 2 euros
8 euros Isabelle 9 heures 30
Sur inscription 9 personnes max
Mercredi ler Ouverture libre Mercredi 8 14 heures
Isabelle Séance découverte avec Josiane
2 euros
Jeudi 2 Pique nique au bord du lac de Nantua et visite | Jeudi 9 14 heures
Isabelle du Musée de la résistance et de la déportation | Karine
ROV & 81lhou 13h 2 euros 2 euros
Vendredi 3 Ouverture libre sur inscription Vendredi 10
Karine
Samedi 4 Ouverture libre sur inscription Samedi 11 Ouverture libre sur inscription
Dimanche 5 Ouverture libre sur inscription Dimanche 12 Ouverture libre sur inscription




Programme du 13 au 26 novembre 2023 — GEM de la Cétiere
09. 61. 22. 07.74 / 06. 35. 66. 31. 44

Lundi 13 13 heures 30 Cinéma I’Abbé Pierre une vie de Lundi 20 14 heures a 15 heures 30
Karine combat 2 euros Karine
Mardi 14 11 heures Mardi 21 Equithérapie 2 euros départ a définir en
Isabelle Karine fonction de la météo
Karine Musicothérapie a la mairie Isabelle
2 euros

13 heures 30 Balade a Miribel
Mercredi 15 Mercredi 22
Isabelle Isabelle
Jeudi 16 14 heures Jeudi 23 14 heures
Karine Karine
Vendredi 17 13 heures 30 Vendredi 24 13 heures
Karine Karine Collecte super U banque alimentaire
Samedi 18 Ouverture libre sur inscription Samedi 25 Ouverture libre sur inscription
Dimanche 19 Ouverture libre sur inscription Dimanche 26 Ouverture libre sur inscription
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